@ Jak wykonywac pomiary cisnienia tetniczego przed wizyta u lekarza?
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1. Pomiary nalezy wykonywac i zapisywac przez 7 dni przed wizyta.

2. Wykonuj pomiary ciénienia tetniczego dwa razy dziennie wg wskazéwek:

Wykonuj je rano - po obudzeniu i rozpoczeciu
codziennych aktywnosci.

Wykonaj pierwszy pomiar cisnienia tetniczego
i zapisz jego wynik.

Po 1 minucie wykonaj drugi pomiar cisnienia
tetniczego na tej samej rece i zapisz jego
wynik.

Jezeli przyjmujesz leki na nadcisnienie
tetnicze rano, to zazyj je po wykonaniu
pomiaréw.

Zjedz sniadanie.

Mitego dnia!

POMIARY PORANNE POMIARY WIECZORNE
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Wykonuj je wieczorem - przed kolacja,
ok. 12 godzin od porannych pomiaréw.
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Wykonaj pierwszy pomiar ci$nienia
tetniczego i zapisz jego wynik.
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Po 1 minucie wykonaj drugi pomiar cisnienia
tetniczego na tej samej rece i zapisz jego
wynik.
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Jezeli przyjmujesz leki na nadcisnienie
tetnicze wieczorem, to zazyj je po wykonaniu
pomiaréw.
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Zjedz kolacje.

Dobrego wieczoru i spokojnej nocy!

Wydano dzigki wsparciu firmy Polpharma producentowi leku Acard Aca rd

Acidum acetylsalicylicum
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WIECZOREM

[T/ 2 pomiary - jeden po drugim
ol (przed przyjeciem lekow i przed kolacja)
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