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DLA OSOB PO ZAWALE
MIESNIA SERCOWEGO

Po zawale miesnia sercowego zaleca sie ograniczenie spozywanych
kalorii do 1000-1200 dziennie. Dieta powinna by¢ tatwostrawna z
ograniczeniem ciezkich, wzdymajacych produktow, dlatego bardzo
wazny jest sposdb przygotowywania potraw. Nie powinno sie smazy¢ w
duzej ilosci ttuszczu i panierce. Wskazane sa produkty gotowane na
parze lub pieczone.



Powinno sie ograniczy¢ podaz cholesterolu do 150-300 mg na dobe. Nalezy ograniczy¢ spozycie
produktéw pochodzenia zwierzecego o duzej zawartosci ttuszczu. Wskazane sa chude miesa i
ryby, najlepiej w postaci gotowanej, mleko i przetwory mleczne o obnizonej zawartosci ttuszczu -
0,5-1,5% lub odttuszczone.

Istotne w diecie jest ograniczenie podazy soli kuchennej. Nalezy ograniczy¢ produkty, ktére w
nig obfituja: stone przekaski typu paluszki, chipsy, krakersy, gotowe mieszanki przyprawowe,
wedzone ryby i mieso, warzywa kiszone i konserwowe. Sél najlepiej zastapi¢ naturalnymi
przyprawami i ziotami, ktére podniosg walory smakowe potraw i wptyng korzystnie na trawienie.
Bardzo wazne jest regularne spozywanie positkéw. Przerwy nie powinny by¢ dtuzsze niz 4
godziny. Ostatni positek powinien by¢ zjedzony ok. 3 godziny przed pdéjsciem spac.



Positki powinny by¢ jedzone regularnie, mniej wiecej o statej godzinie. Niewskazane jest
podjadanie miedzy nimi.

Pismiennictwo:

Helena Ciborowska, Anna Rudnicka "Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka".
Zofia Wieczorek-Chetminska " Zywienie w chorobach serca".

Barbara Cybulska, Longina Ktosiewicz-Latoszek, Aleksandra Cichocka, " Zaburzenia lipidowe".



