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JAKIE CZYNNIKI MAJA
WPLYW NA RYZYKO CHOROB
SERCA | NACZYN?

Pacjenci czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, jak wazne w leczeniu
schorzen uktadu sercowo - naczyniowego poza leczeniem
farmakologicznym sg odpowiednie nawyki czy styl zycia. Choroby ukiadu
sercowo - naczyniowego stanowig jedng z gtédwnych przyczyn
Smiertelnosci w réznych grupach wiekowych, dlatego tak wazna jest
swiadomosc¢ samokontroli pacjenta.



W profilaktyce choréb czynniki ryzyka mozemy podzieli¢ na dwie kategorie. Te zalezne od
pacjenta - modyfikowalne, ktore stanowiag znacznie wiekszg grupe oraz niemodyfikowalne, czyli
te, na ktdre pacjent nie ma wptywu.

Powszechnie wiadome jest, ze na wiek, pte¢ czy posiadanie genetycznie sktonnosci na
zachorowalnos$¢ na schorzenia uktadu sercowo - naczyniowego nie mamy wptywu. Warto jednak
pochyli¢ sie nad czynnikami modyfikowalnymi.
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Mozemy takze wyrdézni¢ czynniki, ktére majg wiekszy lub mniejszy wptyw na ryzyko choréb
uktadu sercowo - naczyniowego. Nazywane sg one czynnikami silnymi oraz stabymi.
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Palenie tytoniu

Wiekszos¢ ludzi zdaje sobie sprawe ze szkodliwosci wyrobdw tytoniowych, jednak bagatelizuje



sprawe. Udowodniono, ze to wtasnie nikotynizm jest gtéwng przyczyna wielu choréb, nie tylko
uktadu sercowo - naczyniowego. Palenie tytoniu powoduje zwiekszenie ztogbéw ttuszczowych w
tetnicach, uszkadza wysciétke naczyn krwionosnych oraz zwieksza aktywacje stanu zapalnego.

Nieodpowiednia dieta

Dieta bogata w ttuszcze jest bezposrednig przyczyna zbyt wysokiego poziomu ,ztego
cholesterolu we krwi. Powoduje to miazdzyce czyli gromadzenie sie ztogéw ttuszczowych w
naczyniach krwionosnych, ktére utrudniajg przeptyw krwi, a co za tym idzie tlenu i substancji
odzywczych.

Otytosc

Znaczna otyto$¢ brzuszna powoduje spowolnienie metabolizmu insuliny w organizmie
cztowieka. Insulina to hormon obnizajgcy poziom cukru we krwi. Zbyt duza jego ilo$¢ moze wiec
prowadzi¢ do cukrzycy, ktéra jest kolejnym czynnikiem ryzyka.

Brak aktywnosci fizycznej

W wielu chorobach udowodniono pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie pacjenta.
Poprawia ona metabolizm insuliny i chroni przed nadmiernym przybraniem wagi. Stabilizuje
ci$nienie krwi oraz poziom lipidéw. Nawet niewielka aktywnos¢ fizyczna moze wptynagdé
pozytywnie na jakos¢ Twojego zdrowia.

Uwarunkowania rodzinne, czynniki genetyczne

Nasza genetyka to jeden z czynnikéw, na ktére nie mamy wptywu. Ryzyko pojawienia sie choréb
uktadu sercowo - naczyniowego zwieksza sie, jesli pojawity sie one u kogos w rodzinie z
pierwszej linii.

Ryzyko zawatu jest powiekszone, jesli jestes kobietg. Nalezy jednak pamietaé, ze nie jest to
czynniki decydujacy o pojawieniu sie. Kolejnym czynnikiem, ktéry moze by¢ dziedziczony jest
cholesterolemia. W jej przebiegu znacznie podwyzszony jest poziom cholesterolu. Moze ona
prowadzi¢ do choroby niedokrwiennej serca.



Prewencja pierwotna i wtorna

Prewencje w przypadku choréb uktadu sercowo - naczyniowego nazywamy pierwotng oraz
wtorna.

Prewencja pierwotna obejmuje zapobieganie powstaniu chordb serca oraz naczyn u oséb, ktére
nigdy na nie nie chorowaty. Obejmuje ona stosowanie odpowiedniej niskottuszczowej diety,
uprawianie regularnie sportu, zapobieganie bezczynnosci oraz kontrola parametréw takich jak
poziom cholesterolu czy wysokos¢ cisnienia.

Prewencje wtérng wprowadza sie w przypadku pacjentow, u ktérych pojawita sie choroba uktadu
Sercowo - naczyniowego i ktéra zaczyna badz kontynuuje leczenie. U takich oséb bardzo wazne
jest przestrzeganie zasad zdrowego trybu zycia. Oprécz tego wazna jest samokontrola oraz
leczenie farmakologiczne. Takie osoby powinny pozosta¢ pod statg opieka lekarza
prowadzacego.

Powyzsze czynniki nie warunkujg jednoznacznie choréb sercowo - naczyniowych, jednak
widocznie zwiekszajg ich ryzyko, warto wiec ograniczy¢ je, by zapobiec przedwczesnym
chorobom czy nawet smierci i jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowiem.



