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NA CZYM POLEGA LECZENIE
CHOROB SERCA | NACZYN?

Choroby sercowo - naczyniowe to schorzenia powodujace nieprawidtowe
funkcjonowanie uktadu krwionosnego, a co za tym idzie uposledzenie
rozprowadzania tlenu i substancji odzywczych w organizmie. Moga one
prowadzi¢ do ciezkich urazéw, a nawet smierci pacjenta, dlatego bardzo
wazna jest prawidtowa i skuteczna terapia.

Leczenie schorzeh sercowo - naczyniowych nie obejmuje tylko odpowiedniej farmakoterapii.
Wazne jest réwniez zaangazowanie pacjenta. Zmiana stylu zycia oraz nawykow petni kluczowa
role w leczeniu i profilaktyce choréb naczyn i serca.

Pacjent moze leczy¢ swoje serce:



Odpowiednia dieta

By dobrze zadbad o swodj uktad sercowo - naczyniowy, powinniSmy zaczg¢ od prawidtowej diety.
To, co jemy bardzo wptywa na nasz ogdlny stan zdrowia.

Powinnismy zaczg¢ od ograniczenia produktéw wysokottuszczowych, czyli zywnosci
przetworzonej oraz smazonej na gtebokim ttuszczu, ale réwniez czerwonego miesa, ktére, jak
wymienione wczesniej produkty, zawiera duzo cholesterolu LDL, ktérego nadmiar gromadzi sie
w naczyniach krwionosnych tworzgc ztogi miazdzycowe.

Kolejng grupa produktdéw, ktérej powinnismy unikac sg produkty pszenne. Weglowodany proste
w nich zawarte rozktadane sg bardzo szybko w organizmie powodujgc skok cukru we krwi. Takie
wahania powodujg nagty wyrzut insuliny, co w diuzszej perspektywie moze prowadzi¢ do
insulinoopornosci, ktérej nastepstwem moze by¢ cukrzyca. Zawierajg one réwniez duzo soli,
ktéra w nadmiarze moze by¢ przyczyng choréb uktfadu serca oraz naczyn.

Wprowadzeniem do swojego zycia aktywnosci
fizycznej

Zadbajmy réwniez o swoje ciato. Dzieki aktywnosci fizycznej poprawia sie nasze samopoczucie
oraz wzmacnia odpornosc¢. Ponadto ¢wiczenia kilka razy w tygodniu zapobiegajg otytosci.
Optymalna ilos¢ aktywnosci dla oséb o siedzgcym trybie zycia to od 3 godz. - 5 godz.
aktywnosci fizycznej tygodniowo. llos¢ ta obejmuje kazdy rodzaj treningu: aeorobowy - np. bieg;
lub sitowy - np. podnoszenie ciezaréw.

Umiarem w spozywaniu alkoholu

Alkohol to trucizna, ktéra spozywana w nadmiarze moze stac sie przyczyng wielu choréb.
Spozywany w nadmiarze podnosi poziom tréjglicerydéw. Moze réwniez powodowad nadcisnienie
tetnicze, ktére jest czestg przyczyng zawatu serca.

Dodatkowo jest on bardzo kaloryczny, a nadmiar kalorii w diecie prowadzi do otytosci oraz
cukrzycy, ktéra jest jednym z czynnikéw ryzyka choréb uktadu sercowo - naczyniowego.

Wyeliminowaniem natogow



Palenie wyrobéw tytoniowych zwieksza prawdopodobienstwo zachorowalnosci na schorzenia
uktadu sercowo - naczyniowego. Zwigzki chemiczne zawarte w dymie papierosowym powodujg
zwiotczenie naczyh krwionosnych. Dodatkowo u 0séb palgcych zwiekszone jest ryzyko
zachorowalnosci na choroby takie jak: miazdzyca, zawat serca, choroba wiehcowa czy choroba
tetnic obwodowych.

W niektdrych przypadkach niezbedne jest leczenie farmakologiczne czy hospitalizacja. Jesli
powyzsze czynnosci nie wystarcza, lekarz moze wprowadzi¢:

1. Leki kontrolujace cisnienie tetnicze

Takie jak beta-adrenolityki, inhibitory konwertazy, angiotensyny, diuretyki oraz antagonisci
wapnia.

Rozkurczajg one naczynia krwionosne utatwiajac przeptyw krwi, a co za tym idzie
rozprowadzanie tlenu i substancji odzywczych w obrebie organizmu. Ponadto zmniejszajg ilos¢
wody w organizmie i zwalniajg akcje serca.

2. Leki stosowane w niewydolnosci serca

Takie jak inhibitory konwertazy, beta-adrenolityki i diuretyki.
Maja dziatanie poprawiajgce kurczliwos¢, odwadniajg organizm oraz zwiekszaja site pracy serca.

3. Leki stosowane w chorobie wiencowej

Takie jak beta - adrenolityki oraz statyny.
Zwalniajg akcje serca, poprawiaj jego ukrwienie oraz zmniejszajg miazdzyce.



