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NADCISNIENIE TETNICZE -
JAKIE SA JEGO PRZYCZYNY?
JAK LECZYC WYSOKIE
CISNIENIE?

Nadcisnienie tetnicze jest jedna z najpowszechniejszych chordéb uktadu
sercowo-naczyniowego. Pomimo swojej powszechnosci, nadcisnienie
czesto pozostaje nierozpoznane, poniewaz w wielu przypadkach nie daje
wyraznych objawow do momentu wystapienia powaznych komplikacji.
Sprawdz, jakie sa przyczyny wysokiego cisnienia, jak rozpoznac jego
objawy i jak leczy sie nadcisnienie.



Nadcisnienie tetnicze jest jedna z najpowszechniejszych choréb uktadu sercowo-naczyniowego.
Pomimo swojej powszechnosci, nadcisnienie czesto pozostaje nierozpoznane, poniewaz w wielu
przypadkach nie daje wyraznych objawéw do momentu wystgpienia powaznych komplikacji.
Sprawdz, jakie sg przyczyny wysokiego cisnienia, jak rozpoznac jego objawy i jak leczy sie
nadcisnienie.

Czym jest nadcisnienie tetnicze?

Nadcisnienie tetnicze to podwyzszone wartosci cisnienia tetniczego krwi. Dowiedziono, ze im
wyzsze wartosci ciSnienia tetniczego, tym czesciej rozwija sie zawat serca, udar mézgu, czy
niewydolnos¢ serca, a takze otepienie. Im nizsze wartosci cisSnienia tetniczego, tym ryzyko tych
zdarzen jest nizsze.

Wysokie cisnienie - przyczyny



Do podwyzszonego ci$nienia tetniczego prowadzi nadmierna masa ciata - nadwaga/otytos¢,brak
aktywnosci fizycznej, nadmierne spozywanie soli, alkoholu, palenie tytoniu, niezdrowadieta. Po
czesci za problemy z cisnieniem odpowiadajg obcigzenia rodzinne.

Jak rozpoznad¢ nadcisnienie tetnicze? Objawy

Najczesciej podwyzszone wartosci ciSnienia tetniczego nie dajg objawdw klinicznych. Dlatego
tez, wazne jest, zeby co jakis czas wykonac pomiar cisnienia tetniczego w celu poznania
wartosci swojego cisnienia. U znacznie mniejszej grupy pacjentéw, podwyzszone wartosci
ciSnienia tetniczego moga prowadzi¢ do wystepowania boéléow gtowy, béléw w klatce piersiowej,
pogorszenia wzroku.

Za wartosci graniczne dla rozpoznania nadcisnienia tetniczego uznaje sie wartosci cisnienia
tetniczego réwne lub wyzsze niz 140/90 mm Hg w gabinecie lekarskim lub 135/85, jesli
mierzysz cisnienie samodzielnie w domu. Norma cisnienia tetniczego dla kazdej osoby moze by¢
nieco inna (np. ze wzgledu na wiek, przewlekte choroby, tryb zycia). Zapytaj swojego lekarza o
Twoje docelowe cisnienie.

Zapamietaj, kontroluj swoje cisnienie...

Znajac wartosci swojego cisnienia, planujesz swoje dalsze zycie....
Wysokie cisnienie - jak reagowac?

Najwazniejsze jest, zeby mierzy¢ ciSnienie tetnicze - nie jest ono wartoscia statg, z roku na rok
rosnie, u kazdej osoby w innym tempie. Regularne pomiary pozwolg na wczesne wykrycie
nadcisnienia tetniczego. Dowiedziono, ze podwyzszone wartosci cisnienia tetniczego wptywaja
na wystepowanie choréb sercowo-naczyniowych takich jak zawat serca, udar mézgu,
niewydolnos¢ serca, ale rowniez wptywaja na wiek naszych tetnic. Im wyzsze wartosci cisnienia
tetniczego lub dtuzszy czas narazenia na podwyzszone cisnienie, tym tetnice robig sie bardziej
sztywne. Jest to proces starzenia sie organizmu. Ponadto, nalezy podkresli¢, ze znany jest Scisty
zwigzek wystepowania podwyzszonych wartosci ci$nienia tetniczego a demencja.

Jesli chcesz zy¢ dtugo i z dobrg pamiecig, dbaj o cisnienie...



Jak leczyé nadcisnienie tetnicze?

Podstawg postepowania jest leczenie niefarmakologiczne, czyli modyfikacja stylu zycia. To
miedzy innymi odpowiednia dieta, aktywnos¢ fizyczna i zmniejszenie masy ciata. U wiekszosci
pacjentow trzeba réwnoczesnie wiaczy¢ leczenie obnizajgce cisnienie tetnicze. W terapii
nadcisnienia tetniczego dostepne jest kilka grup lekéw o bardzo dobrej skutecznosci oraz
wysokim bezpieczenstwie. Nalezy pamietad, ze leczenie nadcisnienia to dtugofalowy proces.
Dlatego tez, nie mozna po osiggnieciu odpowiednich wartosci cisnienia odstawiac lekéw. Nie
mozna tez pomijac¢ lekéw. Ustal ze swoim lekarzem optymalny dla Ciebie schemat leczenia i
staraj sie go przestrzegac. Obnizajgc cisnienie poprzez regularne przyjmowanie lekéw, masz
SWojg przysztos¢ pod kontrola.

Wysokie cisnienie - dlaczego nie mozesz go
bagatelizowac?

Rozpoznanie nadci$nienia tetniczego to nie wyrok, jezeli zaczniesz dziata¢. Nalezy pamietaé, ze
odsuwajgc w czasie rozpoczecie leczenia, decydujesz sie na czestsze powiktania, na przyktad na
szybszy zawat serca i/lub udar mézgu. Z drugiej strony, stosujac sie do zalecen, dbajac o
zdrowy styl zycia i przyjmujac regularnie leki, jeste$s w stanie obnizy¢ ryzyko powiktan, nie tylko
zawatu czy udaru, ale rowniez demencji. Wszystko w Twoich rekach. Pamietaj, dziataja tylko te
leki, ktére sa przyjmowane. Dbaj o swoja przysztos¢, lecz nadcisnienie tetnicze. Jesli masz jakies
watpliwosci, skonsultuj je ze swoim lekarzem. Nie szukaj informacji na wtasng reke, poniewaz
wiekszos$¢ z nich moze by¢ nieprawdziwa. Jesli koniecznie chcesz samemu pozyskac informacje
w Internecie, wybieraj tresci przygotowywane przez lekarzy.

Pamietaj, niskie cisnienie to dtugie zycie...



