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PIERWSZA POMOC

Prqste zasady ratujace zycie
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Postaraj sie zachowad spokdj, ale dziataj szybko.

alezy zrobic, jezeli chory jest przytomny?

nown

Uspokdj chorego i utéz go w bezpiecznej pozycji (na boku, z odchylong gtowa).
age noyfpund or type unknown

Zadzwon pod numer 999 lub 112.



age nof|found or type unknown

Stale kontroluj stan chorego (przytomnos¢, oddech).

Co nalezy zrobi¢, jezeli chory jest
przytomny?

Gtosno zawotaj o pomoc.
Ut6z chorego na plecach na twardej, ptaskiej powierzchni.
Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech - lekko odchyl gtowe do tytu i unie$ zuchwe.

age noyfpund or type unknown

Jezeli chory nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo:

Wezwij pomoc lub popros kogos o wezwanie pomocy i przyniesienie automatycznego defibrylatora (AED).
Jezeli nie musisz, nie zostawiaj chorego samego, rozpocznij masaz serca i wentylacje metodg usta-usta:
Pot6z rece na srodku klatki piersiowej i wykonaj 30 ucisniec.

Obejmij ustami usta poszkodowanego i wykonaj 2 oddechy.

Kontynuuj resuscytacje w tempie 30 ucisnie¢ na 2 oddechy.
age noyfpund or type unknown

Wigcz defibrylator i postepuj zgodnie z dotgczong do niego instrukcja.

Mozesz poming¢ oddechy ratownicze i wykonywaé same ucisniecia klatki piersiowej w tempie 100-120/min.

Kiedy podejrzewaé zawat serca?

Chory skarzy sie na bdl w klatce piersiowej (pieczenie, uczucie ucisku), ktéry trwa dtuzej niz 20 minut i nie ustepuje
podczas odpoczynku i/lub po zazyciu nitrogliceryny.

Czesto bdl moze promieniowad do szyi, zuchwy, lewego ramienia i lewej reki.

Czasami w przebiegu zawatu wystepuja bardzo nietypowe dolegliwosci, takie jak: nudnosci, wymioty, dusznos¢,
ostabienie, kofatanie serca, wzmozona potliwos¢. Objawem zawatu moze by¢ takze nagte zatrzymanie krgzenia.



Co robié, gdy podejrzewasz zawat serca?

Uspokdj chorego, potéz go w pozycji zapewniajgcej komfort (np. pétsiedzacej).
Wezwij jak najszybciej pomoc. Nigdy nie prébuj przewozi¢ chorego wtasnym transportem.

Jezeli jest dostepny, podaj choremu kwas acetylosalicylowy w dawce min. 150-300 mg w postaci
szybkowchtanialnej (tabletke nalezy pogryZ¢, aby zapewnié szybsze dziatanie).

Jezeli chory straci przytomnosé, ocen, czy prawidtowo oddycha. W przypadku nieprawidtowego oddechu lub jego
braku przystap do czynnosci resuscytacyjnych, tj. masazu serca i oddychania metodga usta-usta.

Jakie objawy moga wskazywac na udar mozgu?

Ostabienie lub dretwienie kohczyny gdérnej, koficzyny dolnej lub potowy twarzy.
Trudnosci w utrzymaniu réwnowagi podczas poruszania sie.

Rozmyty obraz, utrata widzenia w jednym oku lub obu oczach.

Trudnosci w méwieniu lub rozumieniu mowy.

Silny lub nagty bél gtowy.

Popros chorego o powtdrzenie prostego zdania, np. ,Wyszedtem na spacer”. Jezeli nie bedzie w stanie go
powtdrzyé, moze by¢ to objaw udaru.

Popros chorego, aby sie szeroko usmiechnat. Jezeli zauwazysz asymetrie utozenia ust, moze by¢ to objaw udaru.
Popros$ chorego, aby unidst rece z dtoimi skierowanymi do gory. Jezeli jedna z dtoni skierowana bedzie do
wewnatrz, moze by¢ to objaw udaru.



