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WYSOKI CHOLESTEROL - Z
CZEGO WYNIKA | JAK
OBNIZYC PODWYZSZONY
CHOLESTEROL?

Wysoki poziom cholesterolu jest powszechnym problemem zdrowotnym,
ktory dotyka miliony ludzi na catym swiecie. Jego nadmiar w organizmie
moze prowadzi¢ do wielu choréb sercowo-naczyniowych, w tym zawatu
serca i nadmiaru moézgu. Sprawdz, jakie sa przyczyny podwyzszonego
cholesterolu i poznaj skuteczne sposoby leczenia.



Wysoki poziom cholesterolu jest powszechnym problemem zdrowotnym, ktéry dotyka miliony
ludzi na catym Swiecie. Jego nadmiar w organizmie moze prowadzi¢ do wielu choréb sercowo-
naczyniowych, w tym zawatu serca i nadmiaru mézgu. Sprawdz, jakie sg przyczyny
podwyzszonego cholesterolu i poznaj skuteczne sposoby leczenia.

Czym jest cholesterol? Czy jest nam w ogodle
potrzebny?

Cholesterol, z chemicznego punktu widzenia, jest alkoholem steroidowym. Potocznie
»~Cholesterolem” nazywa sie kompleksy biatkowo-ttuszczowe wystepujgce we krwi - lipoproteiny.
Wyrdéznia sie tak zwany ,zty cholesterol” cholesterol LDL oraz ,dobry cholesterol” cholesterol
HDL. Oczywiscie, mata ilos¢ cholesterolu jest potrzebna kazdemu organizmowi do prawidtowego
funkcjonowania, miedzy innymi do produkcji hormonéw, ostonek komérek nerwowych. Z drugiej
strony, doskonale znany jest fakt, ze im wyzsze stezenie cholesterolu, tym czesciej dochodzi do
zawatu serca, udaru mdézgu i przedwczesnego zgonu - stowem: podwyzszone stezenie
cholesterolu skraca zycie.



Wysoki cholesterol - przyczyny

Cholesterol w organizmie pochodzi z dwdéch zrdédet. Produkowany jest przede wszystkim w
watrobie (w mniejszym stopniu w jelitach i skérze), jak réwniez dostarczany z pozywieniem.
Zwigzek ten wystepuje obficie w pokarmach zwierzecych, szczegélnie w ttustych miesach,
wedlinach. Sladowe ilo$ci mozna znalezé w pozywieniu rodlinnym.

Twoja dieta i styl zycia majg ogromny wptyw na poziom cholesterolu. Nieodpowiednia dieta,
obfitujgca w ttuste produkty, niski poziom aktywnosci fizycznej, picie alkoholu i palenie
papieroséw naleza do najczestszych przyczyn wysokiego cholesterolu.

Jakie sa objawy wysokiego cholesterolu?

Wysoki cholesterol nie daje objawéw. Jesli nie przeprowadzasz regularnych badan
profilaktycznych, mozesz bardzo dtugo nie odczuwac zadnych dolegliwosci. O problemie
pacjenci czesto dowiadujg sie dopiero wtedy, gdy trafiajg do szpitala. Rosnagce stezenie
cholesterolu prowadzi stopniowo do probleméw z uktadem krazenia, skutkujgc rozwinieciem sie
miazdzycy w tetnicach. Ich zwezenie lub zamkniecie prowadzi do zawatu serca, udaru moézgu i
innych choréb na podtozu miazdzycy.

Wysoki cholesterol - jakie badania sa
potrzebne?

Podstawowym badaniem umozliwiajgcym stwierdzenie podwyzszonego stezenia cholesterolu
jest ocena lipidogramu. Badanie to wykonuje sie z krwi. W pobranej prébce krwi ocenia sie
stezenie:

cholesterolu catkowitego
cholesterolu LDL
cholesterolu HDL
cholesterolu nie-HDL
triglicerydoéw.



Wazne jest, zeby wykonad petny lipidogram zawierajgcy powyzsze elementy.

Frakcje cholesterolu, ktéra bierze sie pod uwage przy podejmowaniu wskazan do terapii
obnizajgcej stezenie cholesterolu i do ustalenia celu terapii jest tak zwany zty cholesterol -
cholesterol LDL. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze kazdy pacjent musi mie¢ indywidualnie
ustalone docelowe stezenie cholesterolu. Zalezy ono od tak zwanego ryzyka sercowo-

naczyniowego. Zapytaj swojego lekarza o swoje docelowe stezenie cholesterolu LDL.

Jak leczy sie wysoki cholesterol?

Wiadomo, ze uzyskanie niskich wartosci cholesterolu LDL moze prowadzi¢ do zahamowania
rozwoju miazdzycy lub nawet jej regresji. Obecnie postuluje sie, aby obnizac cholesterol do
nawet bardzo niskich wartosci - u chorych, u ktérych doszto juz do rozwoju miazdzycy naczyn, a
zwtaszcza tych, ktérzy przebyli zawat serca lub udar mézgu.

Podstawowg postepowania majgcego na celu obnizenie stezenia cholesterolu jest leczenie
niefarmakologiczne - modyfikacja stylu zycia, miedzy innymi odpowiednia dieta, aktywnos¢
fizyczna, zmniejszenie masy ciata. W wiekszosci pacjentéw trzeba réwniez stosowac leki
obnizajgce cholesterol.

Podstawowa grupa lekéw obnizajgcych wysoki poziom cholesterolu sg statyny. Leki te od prawie
40 lat stosowane sg w medycynie. Maja one bardzo duzg liczbe badan wykazujacych, ze ich
stosowanie zmniejsza miedzy innymi ryzyko wystgpienia zawatu serca i udaru mézgu.
Zdecydowanie nalezy podkresli¢, ze statyny sg bezpieczne i skuteczne - wydtuzajg zycie. Jesli
masz obawy przed ich stosowaniem porozmawiaj ze swoim lekarzem.

Wysoki cholesterol - dlaczego warto
reagowac?

Wysoki cholesterol prowadzi do rozwoju miazdzycy oraz wystepowania choréb na jej podtozu,
miedzy innymi zawatéw serca i/lub udaréw mézgu. Waznym elementem jest tez czas
utrzymywania sie wysokiego cholesterolu. Im dtuzszy, tym wiecej miazdzycy i czestsze
powiktania. Dlatego bardzo wazna jest regularna kontrola cholesterolu. Im wczesniej zostanie
rozpoznany podwyzszony poziom cholesterolu, tym wieksza szansa na zahamowanie rozwoju



miazdzycy i unikniecie jej konsekwencji.

Dowiedziono, ze kazde obnizenie stezenia cholesterolu LDL o0 ok 40mg/dl (1 mmol/l) zmniejsza
czestos¢ wystepowania miedzy innymi zawatu serca i/lub udaru mézgu o 20%. Czy to mato?
Sam zdecyduj. Nie czekaj, skontroluj swoéj cholesterol. Oméw wynik z lekarzem, jesli jest za
wysoki rozpocznij leczenie. Twoje zycie, w Twoich rekach....

By dtugo zycia, kontroluj i dbaj o swdj cholesterol...



