Podwieczorek
Tydzien 3

Dzien 7

Pomarancza i migdaty.

mage ngf|found or type unknown

Wartos¢ odzywcza i energetyczna
(7 dzien)

Wartos¢ energetyczna: 1988 kcal
Jednonienasycone kwasy ttuszczowe: 27 @
Biatko: 88 @

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe: 16 g
Weglowodany: 255 g

Cholesterol: 209 mg

Ttuszcz catkowity: 68 g



Btonnik: 36 g

Nasycone kwasy ttuszczowe: 15 g

Sktadniki:

1 pomarancza (235 g)

7 migdatéw (ok. 15 q)

mgr dietetyki Barbara Malina-Kozak



