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Wplyw palenia tytoniuna
uktad sercowo-naczyniowy :

Zwigzki chemiczne zawarte w dymie
tytoniowym wptywaja toksycznie
na uktad sercowo-naczyniowy.

Ponadto nikotyna dziata pobudzajgco na uktad

krazenia: wywotuje skurcz naczyn wiencowych,
co zwieksza czestos¢ akcji serca
i podwyzsza cisnienie tetnicze krwi.

Wptyw palenia na uktad krazenia
moze byc:

4 natychmiastowy (np. skurcz naczyn :
: wiencowych moze prowadzi¢ do niedotlenienia
miesnia sercowego, dolegliwosci bolowych :
w klatce piersiowej, a nawet do zawatu serca); :

4 dtugofalowy (np. moze skutkowa¢ zmianami
miazdzycowymi naczyr krwionosnych). '

: Palenie tytoniu znacznie zwieksza
: czestosC wystepowania:

4 chordb naczyn wiencowych (m.in. dusznicy,
zawalu serca, nagtej Smierci sercowe));

: 4 choréb naczyn obwodowych :

: (m.in. miazdzycy, chromania przestankowego,
ostrego i przewlektego niedokrwienia koficzyn,
zapalenia tetnic);

4 tetniaka aorty brzusznej (m.in. powstawania
i przyspieszonej progresji zmian);

4 udaru moézgu (m.in. udaru niedokrwiennego
i krwotocznego, krwawienia srédczaszkowego
i podpajeczyndowkowego).

WARTO PAMIETAC

4 0% zgonow z powodu chordb ukfadu krgzenia
: spowodowanych jest paleniem.

4 Palenie tytoniu zwieksza 0 25-40% ryzyko :
: $mierci z powodu choréb uktadu krazenia. :

A Pilenie przyczynia sie do 12-14% zgonow
:  zpowodu udaréw.

4 Palenie jest zwigzane z 3-krotnym wzrostem
: ryzyka wystgpienia ostrego zawatu
miesnia sercowego.

: 4 Osoby czynnie palgce z chorobg naczyn

:  obwodowych majg silniejsze objawy, :
obserwuje sie u nich szybsza progresje choroby
i przechodza amputacje konnczyn dwa razy :
czesciej niz osoby niepalace. :

4 P3lenie zwieksza Smiertelnos¢ po zabiegach
operacyjnych. :

: 4 Palenie przyczynia sie do obnizenia stezenia :
tzw. dobrego cholesterolu (HDL) i wzrostu :
stezenia tzw. ztego cholesterolu (LDL).

PAMIETAJ!

Zaprzestanie palenia jest
najskuteczniejszym sposobem
zmniejszenia ryzyka zachorowania
na choroby serca i uktadu krazenia!
Na rzucenie palenia nigdy nie jest za p6zno!
Rzucenie palenia zawsze przynosi korzysci
zdrowotne, ktore sg odczuwane zarébwno
natychmiast, jak i w dtuzszej perspektywie
czasowej!




