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lata¢ samolotem? czyli co nalezy wiedzie¢ o choroboch‘

Jedli jestes pasazerem, ktéremu : ‘ — uktadu SerCOWO'nOCZyniOWGQO
W G e e gl wybierajqc sie w podréz samolotem?

defibrylator, musisz pamietad, ze:

+ detektory metalu stosowane podczas kontroli bezpieczerstwa mogqg mied
wptyw na prace stymulatora lub kardiowertera-defibrylatora, dlatego
zawsze powinienes$ mieé przy sobie dokumenty wszczepionego urzqdzenia
z informacjami w réznych jezykach,

+ dobrze jest zapytaé pracownikdw lotniska o reczng kontrole
bezpieczenstwa. Jesli nie ma takiej mozliwosci, popros
o nieprzytrzymywanie detektora metalu nad implantowanym urzqdzeniem
dtuzej niz przez kilka sekund.

+ powinienes$ mie¢ przy sobie ostatnio wykonany zapis EKG oraz dane
kontaktowe Twojego lekarza, a takze dane firmy produkujgcej urzgdzenie.

Jak uniknqc¢ zakrzepicy w podrézy?

Jesli zdarza Ci sie podrézowaé samolotem na dtugich trasach
(loty trwajace powyzej 8 godzin, szczegdlnie w klasie ekonomicznej):

* na czas podrdzy wybieraj luzne ubrania,

+ podczas lotu wykonuj ¢wiczenia rozciggojgce, napinaj miednie tydek
i staraoj sie czesto poruszad,

* pij duzo wody, unikaj alkoholu i nopojéw zawierajqcych kofeing,

* przed podrdézq zaktadaj odpowiednio dobrane podkolandwki zapewniajgce
ucisk 15-30 mmHg na poziomie kostki, jesli niedowno przebytes uroz lub
zabieg operacyjny, jestes chory na nowotwdr, jestes w cigzy, przyjmujesz
preparaty zowierajgce estrogeny, jeste$ osobqg w podesztym wieku

albo z ograniczong ruchomosciq lub trombofilia,

Twoj lekarz prowadzqcy najlepiej oceni ryzyko wystgpienia zakrzepicy,
a w przypadku bardzo wysokiego ryzyka zaleci podanie leku
rozrzedzajgcego krew w postaci jednorazowego zastrzyku.
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Ktore oso by g 0N c « ubezpieczenia (upewnij sig, ze wykupite$ polise pokrywajqcq koszty leczenia, '
z chorobami Z '

ktorego mozesz wymagad za granicq),

* jedzenia na czas podrdzy, jesli nie masz pewnosci, ze przewoznik zapewni

serca nie pOWI nny { “had Ci positek o niskiej zawartosci soli.
podrézowacd ‘ ; 2
samolotem?

Pamietaj, ze soma podrdz samolotem moze byc¢ dla Ciebie bardzo
stresujqca, dlatego zadbaj o to, zeby nie dostarczaé sobie dodatkowych

streséw. Postaraj sie dotrzeé na lotnisko na czas i nie zwlekaj z udaniem
sie do bramek kontroli bezpieczenstwa.

Latania samolotem powinny unikaé osoby, ktére: )
RhiedBwno Brzebylizawdhserca, P Jak postepowac w trakcie lotu?
 xa

+ w ostatnim czasie przeszty operacje wszczepienia by-passéw, . B
_ ] ) ] h, > Nie zapomnij o:
* chorujg na niewyréwnang niewydolnos¢ serca, . .
* przyjmowaniu odpowiedniej ilosci ptyndw:
* majg nieskutecznie leczone zaburzenia rytmu serca. szczegdlnie zalecane jest picie wody,

* unikaniu spozywania pokarméw z duzq
zawartosciq soli, a takze picia alkoholu
i napojéw zawierajgcych kofeing,

+ aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w trakcie
dtugiego lotu. Jedli tylko masz takq
mozliwo$é, wstan z fotela i pospaceruj.
Dobrym sposobem na popraweg krgzenia

JOk nOlezy Sle jest réwniez poruszanie nogami (¢wiczenia
PrzygQ OtOWQé do aktywizujgce migsnie tydek).

podrézy samolotem?

Czy po wszczepieniu

stentu mozna lataé
samolotem?

Planujgc podréz samolotem, pamietaj o spakowaniu do bagazu
podrecznego nastepujacych rzeczy:

+ stale przyjmowanych lekdw (zabierz réwniez zapas niezbednych
lekédw na wypadek przedtuzenia sie podrozy),

- dokumentacji medycznej choroby (jezeli jest bardzo obszerna, zabierz Jesli wszczepiono Ci stent, pamigtaj, ze:
tylko najwazniejsze dokumenty, w tym ostatniq karte informacyjnq leczenia * podréz lotnicza staje sie bezpieczna na ogdt po dwdch tygodniach
szpitalnego), od zabiegu,

+ ostatnio wykonanego zapisu EKG. Nie zapomnij o nim: bedzie przydatny * ostateczno decyzjg 0 podrézy lotniczej powinien podjoc Twdj lekarz,

w razie koniecznoéci poréwnania z nowym wynikiem, * nie musisz sie obawiaé, ze uruchomisz alarm, przechodzqc przez bramke

na lotnisku: stenty implantowane do tetnic wief\cowych nie sq wykrywane

l « liste lekdw lub innych substancji, na ktdre jestes uczulony, w czasie kontroli.




